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An adeo mifere vivit, qui Medice vivit ? 

I. 

ALETE, Artes Apolline*, fi malum malo additis. Nifi per vos 
vigeat in corpore fano mens fana, iterum. Artes Apolline*, va¬ 
lete. Edi&o irrevocabili natus inter dolores homo , brevi vivens 
tempore, quam multis opprimitur miferiis: feliciffimus ille ell qui 
minimis urgetur. Vetat Sapiens ne quemquam viventem dixe¬ 
ris beatum. Quid fit felicitas, merito ambigunt Philofophi; hanc 
quaerunt omnes, allequuntur nulli. Quid fit miferia , fi nefeiunt, fentiunt omnes; 























hanc arcere no&e dieque Reges Calonefque fatagunf aequaliter: Philofophi con¬ 
temnere fimulant, at mendaci eorum faftui ne credas. Beatior ille qui tempori 
cereus obfecundat. At hoc opus hic labor eft. Corpus indefinenter fatigat dolor, 
hoftis indefefius , acerrimus. Mentem curae premunt & aerumnae, follicitudinefque 
atque anxietates. Quis Deus nobis inter tot bella, tot hoftes faciet otia ? Vere 
erit ille nobis femper Deus, qui artem tot mala averruncandi commonftrabit. Def- 
cende de ccelo, Ars benefica, qua difcent miferi mortales aequum animum & tran¬ 
quillum libi parare , corpus fanum facere, & cum fanitatc longaevam aetatem adipifci, 
mentem fanam in corpore fano fervare, frui vita, fi laedatur, tute & cito revalef- 
cere , mala imminentia praecavere, futura profpicere, avertere , praefentia cito ci¬ 
tius fugare. Ecquis tunc erit mifer? Tam male cum hominibus non erit a&um; 
nec erunt adeo miferi. 


D IC age fodes! Noftin aliam in terris felicitatem ? mecum funto femper pax 
animi, corpus fanum. Dic , amabo , quae faciant vitam beatiorem ? Num 
quem cruciat intus veficae, dirushofpes, calculus, felicem faciunt principis favor 
aut Arabum divites Gazae? Num beatus ille qui fanus corpore medias inter opes 
inops laborat turpis avaritiae vitio, torquetur ambitione mifer, iracundus peren¬ 
ni furore tanquam furiis exagitatur , veiano amore ebrius aeftuat? Ns ! Quis non 
talem fibi deprecetur beatitatem? At quis poteft juftam hanc corpus & animum 
inter fperare concordiam ? Bene habet unum, alter laeditur: interdum vexant fe 
mutuo: mifer fic homo pacem inter .utrumque cito & harmoniam reducere fata- 
gat, fic erit beatus. Verum quis tantae pacis fequefter? quis arbiter? 

I I I. 

E N prae flo Medicina; non Deus e machina, fed re vera caelefle donum. Quain 
male eft extra illius legem viventibus! Quam bene iis qui ipfi morem gerunt! 
Vis exemplum ! Attende ad homines omnium, fi qui fint, miferrimos, fcilicet 
qui graviter & periculofo morbo laborant. Si delirant aut phrenefi corripiuntur, 
beneficetitiffimarti infcii experiuntur: fi fani mente, fperant femper revivifcere: fi 
morti certae deftinatis neceffario fit pereundum, fati feftinantis duram neceflita- 
tem Medicinae adjutricis ope retardare confidunt: dolores mitigari gaudent: dul¬ 
cius tandem moriuntur. Cave, credas, ( ut multi) tot malorum caufam effe Me¬ 
dicinam : ante Medicinam malorum Ilias incubuerat terris, fola fpes, fola nempe 
Medicina remanfit in fundo pixidis Pandorae: non eft ergo malorum caufa dolo¬ 
rumque Medicina: malis jam fadtis, doloribufque ( faepe lcepius ob fui negle&um 
natis ) lenimentum , folamen affert fine fine benefica: leviter laboranti gravius 
imminens prxvertit malum, praefens breve facit. Paulb gravius afficitur aeger? 
Quo magis in fervandis Medicinae effatis fedulus, eo periculi fecurior & falutis 
fuae certior. Jamne periclitatur &de eo fere conclamatum eft? Una falus nullam 
nifi a Medicina & religiosa illius obfervantia falutem fperare : certo moriturus 
necdum inutilem experitur in ultimo agone Medicinam. Tormenta, cruciatuf- 
que pereuntis fopiendo , fatalem horam protelare eft efficax. Sic imminentis 
tardat lethi gradum mediet: vivens, fic juventutem vegetiorem reddit, feneclu- 
teift tacito pede properantem moratur , ex morbo fanabili tutius evadit , fecu- 
rius convalefeit; infanabilem facilius tolerat , vix perfentifeit : imo fanus fa- 
£tus, aut natus, felicior vivit, & fruitur omnibus cadi, aquarum & terrx mu¬ 
neribus. 
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- I V. 


E RGONE ad efuriem nafceretur homo, abftinentia macerandus, fame ene¬ 
candus? Bona verba, qusefo, abfit ut tam injuriose de optimo noftrum om¬ 
nium Parente Deo M. fentiamus. Imo foli fano Medice viventi tot bonis per 
univerfum orbem regali munificentia effufis frui datur : ipfi uni promittitur longae¬ 
va aetas fuper terram. Solus Medice vivens falubrem afpebhim folis, falutiferam- 
que ventorum perflationem in habitationem fibi eliget catus hofpes: folus ma- 
leolentem, putidum, crafliim, mucidum, ficciorem , urentem aerem, aut vi¬ 
tabit aut corriget , facietque propitium. Cibum exquifitiorem , ( fi adfit ) & pa¬ 
lato gratiorem non afpernabitur. Deerit? Deteriorem fobrietate beneficum red¬ 
det. Gnarus Deum Omnipotentem ideo faporem indidiffe edulibus ut falivam mo¬ 
verent, quaecumque ad palatum non facient, refpuet illico , & meliora guftabit, 
( nec faginans ftomachum ) nondum ceflante edendi voluptate ( iterum reditu¬ 
ra ) cefiabit opportune fapiens. Tantamne a temperantia voluptatem fperares > 
Haec vera eft & fola voluptatum magiftra : has. fine illa brevi amittas. Eft & in 
ipfis fruendis ars foli medici viventi cognita; illi foli cibum quemcumque con¬ 
diet fames nunquam defedura, fi expedata : fobrio illius & abftemio palato, nec 
fiderato fluent quacumque nedaris aut nativi aut arte faditii, & ambrofiae rivi 
ex quocumque folo , ex quacumque tellure, qui jucundi fitim non proritatam 
compefcent: laffitudinem fupervacaneam fugiens non reformidabit necelfariam , 
& Cuy exercitio moderato voluptatem novam fibi parabit, vividioremque ad re¬ 
petendos cibos lucrifaciet appetitum: fic digeftioni utilem operam dabit , provi¬ 
debit nutritioni opportuna , favebit egeftioni: legitime tantum excernenda e cor¬ 
pore dode eliminabit, retinenda dodior fervabit: nec gracilis errore vita, nec 
nimis obefus, animi perturbationes fua quieti & tranquillitati ( neceflaria ad be- 
n& beateque vivendum ) infenfas a fe exulare jubens fibi ita imperabit ut rationi 
ex aquo, ut par eft, ferviant. O felices nimium , fuam fi rationem norint homines, 
fi ipfi aufcultare & obtemperare velint! fola dat vera gaudia, nulla unquam poe¬ 
nitentia corrumpenda: dodrinam voluptatum ipfa profitetur genuinam, 


D ICET forfan morofus aliquis: quid mihi cum Medicina ? Bene valeo: bi¬ 
bo, cum fitio ; epulor , ubi efurio; ambulo, cceno, fetaper prsefto fames : 
mecum ledo componitur , mectun mane evigilat: interdum ludo , interdum la¬ 
boro : dum lubet vigilo , dormio quandoque, nec idcirco res mihi cum Medicis 
ulla. Cum Medicis ? Efto : at cum Medicina plurimum: ecquid gloriaris ? Haec 
ipfa.eft & vera & genuina Medicina : Naturam fequeris ducem: Medice vivis & 
nefciebas! Putabas igitur Medicinam aftringere indifcriminatim iifdqm legibus fa- 
n°s ac aegrotantes ? Ne te decipiat tam ridiculus error. Omnia fana fanis: at eft 
lanis diaeta, altera caufariis, malefanis altera. Medicina omnibus ad ben£ beat&- 
ftue vivendum dux utiliffima, nec fapiens afpernabitur eam. Docet bonis uti op¬ 
portune : bona ufu meliora reddere, mala praecavere aut corrigere, pati quid¬ 
quid corrigere eft nefas. Sic hominem beat Medicina. Audias Hippocratem Ro- 
Uianum : » Qui fanus eft & fuse fpontis nullis obligare fe legibus debet.... hunc 
» oportet varium habere vitae genus , modo ruri eile, modo in urbe, faepiufque 
»in agro, navigare, venari, quiefcere interdum, fed frequentius fe exercere: 
»> fiquidem ignavia corpus hebetat; labor firmat; illa maturam fenedtutem, hic 














»>longam adolefcentiam reddit. Prodeft etiam interdum.... nullum cibi genus 
»fugere quo populus utatur, interdum in convivio efle, interdum ab eo fe re- 
» trahere : modo plus jufto , modo non amplius aflumere: bis die potius quam 
»* femel cibum capere & fernper quam plurimum, dummodo hunc concoquat... con- 
» cubitus vero ( legitimus ) neque nimis concupifcendus, neque nimis pertimefcendus 
» eft: rarus corpus excitat, frequens folvit: cum autem frequens non numero fit, fed 
« natura, ratione aetatis & corporis fcire licet eum non inutilem efte quem cor- 
«poris neque languor neque dolor fequitur; idem interdiu pejor eft, nodhi tu- 

„ tior.Haec firmis fervanda funt, cavendumque ne in fecunda valetudine ad- 

»verfae praefidia confumantur. « Hifne praeceptis homines fieri miferos autumas ? 
Si loquerentur adhuc Delphi, pronuntiarent ergo: 

Non adeo miferc vivit , qui Medice vivit. 


Proponebat Parifiis , GUILLELMUS RUELLAN, Dinannaeus 
Doftor Medicus Monfpelienfis , Saluberrimae Facultatis in Univerfitate 
Parifienfi Baccalaureus, A. R, S, H, 174}, a fexta ad meridiem. 



Typis Quillau, UniverfitatisFacultatis Medicinae Parifienfis 
Typographi, 1745. 





















